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Európska legislatívy káže predajcom potravín uvádzať na obale všetky prísady a komponenty,
tých je však veľa. Tu Vám prinášame tabuľku škodlivosti prísad do potravín. Je prebraná z
časopisu „Svet grálu“ ( www.svetgralu.sk ) z čísla jún - august 2007 s povolením jej autora p.
Ing. Víta Syrového z Čiech, ktorého životopis, poznatky o životospráve a potravinách môžete
nájsť aj na stránke www.natur.toe.cz .
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